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GETTING OLDER 
 
CHOREGRAPHE : Bryan Bogey (FR) - Juillet 2022 
MUSIQUE : One Less Day (Dying Young) - Rob Thomas 
TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne, 4 murs – 32 temps 
NIVEAU :      Débutant 

Introduction : 24 temps 
 

2 RESTARTS 

 

 

 
[1-8]  TRIPLE STEP FORWARD R, TRIPLE STEP FORWARD L, STEP R, KICK L, BACK L, BACK TOE R 
 
1&2  PD devant, PG à côté PD, PD devant 
3&4  PG devant, PD à côté PD, PG devant 
5-6  PD en avant, Kick PG 
7-8  PG en arrière, Pointe D derrière 
Restart 1 : au 5e mur (commence à 12.00), repartir au début face à 12:00 
Restart 2 : au 7e mur(commence à 9.00) repartir au début face à 9:00 
 
[9-16]  SIDE R, BEHIND L, SIDE TRIPLE STEP (R, L, R), SIDE L, BEHIND R, SIDE ¼ TRIPLE STEP 

(L,R,L) 
 
1-2  PD à D, PG croisé derrière PD 
3&4  PD à D, PG à côté PD, PD à D (PdC à D) 
5-6  PG à G, PD croisé derrière PG 
7&8  PG à G en faisant ¼ Tour à G, PD à côté PG, PG à G (PdC à G) (9:00) 
 
[17-24]  V STEP R, HEEL R, TOGETHER, HEEL R, TOGETHER 
 
1-2-3-4  PD devant en diagonale D, PG à G, PD derrière au centre, PG à côté PD 
5-6  Talon D en diagonale D, PD à côté PG 
7-8  Talon D en diagonale D, PD à côté PG 
 
[25-32]  STEP FORWARD R, TOUCH L/ CLAP, STEP BACK, TOUCH R/ CLAP, SIDE ROCK R, ROCK 

STEP BACK R 
 
1-2  PD en diagonale avant D, Tap PG à côté PD & clap 
3-4  PG en diagonale arrière G, Tap PD à côté PG & clap 
5-6  PD à D, Revenir PdC sur PG 
7-8  PD en arrière, Revenir sur PG (PdC à G) 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 
 


